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ПАСПОРТ 

ПРОГРАММЫ «ПРОФИЛАКТИКА НАРКОТИЗАЦИИ В СРЕДЕ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  

НЧФ КИУ им. В.Г. Тимирясова и УПО Колледж КИУ на 2026-2028 годы» 

 

 

Наименование Программы Программа «Профилактика наркотизации в среде студенческой молодежи НЧФ КИУ (г. Казань) на 2023-2025 годы» 

Основания для разработки 

программы 

Стратегия государственной  антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года, утвержденная Указом 

Президента Российской Федерации от 23.11.2020 № 733, Закон Республики Татарстан от 29.10.2009 № 50-ЗРТ «О 

профилактике наркомании и токсикомании», Закон Республики Татарстан от 14.10.2010 № 71-ЗРТ «О мерах по 

предупреждению причинения вреда здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и 

нравственному развитию в Республике Татарстан», Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 16 

октября 2013 г. N 764 «Об утверждении государственной программы Республики Татарстан «Обеспечение 

общественного порядка и противодействие преступности», Муниципальная программ «Профилактика наркотизации 

населения в городе Набережные Челны на 2026-2028 годы» 

Основные разработчики 

Программы 

Заместитель  директора по ВР Файзханова А.Л., заместитель директора по ВР УПО Колледж КИУ Соколова О.А. 

Исполнители программы Директор НЧФ КИУ Фролова И.И., директор УПО Колледж КИУ Фролова И.И., заместитель директора по ВР 

Файзханова А.Л., заместитель директора по ВР УПО Колледж КИУ Соколова О.А., психолог Шакурова Л.Д., кураторы, 

представители родительского комитета, отдел маркетинга и PR, преподаватели кафедр. 

Цели Программы Создание системы комплексных мер, направленных на формирование здорового жизненного стиля, стратегий 

поведения и личностных ресурсов, препятствующих употреблению и распространению психоактивных веществ среди 

студентов и обучающихся 

Задачи программы – сформировать у молодежи нетерпимость к незаконному обороту и потреблению ПАВ; 

– выработать мотивацию на ведение здорового образа жизни; 

– снизить группы риска употребления наркотических веществ;  

– выявить на раннем этапе лиц, предрасположенных к употреблению наркотиков; 

– воспитать личную ответственность за свое поведение, обусловливающее снижение спроса на наркотики; 

– выработать гигиенически целесообразные навыки и привычки поведения; 

– обеспечить информационно-пропагандистское сопровождение профилактики наркомании среди студенческой 

молодежи КИУ. 

Сроки и этапы реализации 2026-2028 годы 



Программы 

Система организации 

контроля за исполнение 

Программы 

Общий контроль за исполнением Программы осуществляет воспитательный отдел НЧФ КИУ им. В.Г. Тимирясова.  

Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

К 2028 году за счет реализации мероприятий Программы планируется: 

– увеличить долю подростков и молодежи, вовлеченных в профилактические мероприятия по программе, от общей 

численности обучающихся до 100%; 

– увеличение количества детей и молодѐжи в возрасте от 14 до 35 лет, занятых во внеучебных объединениях, на 2%.  
– создать систему целевых профилактических мероприятий; 

– повышение информированности студенческой молодежи города по проблемам наркомании. 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПРОГРАММЫ 

 

№ 

п/п 

Наименование программных мероприятий Сроки 

проведения 

Исполнители 

программных 

мероприятий 

Ожидаемый результат 

1.  Издание и распространение средств 

наглядной агитации и социальной рекламы: 

– выпуск агитационных буклетов-памяток; 

– выпуск информационных брошюр о 

воздействии наркотиков на организм 

человека;  

– издание памятки с координатами 

организаций, в которые можно обратиться за 

помощью (наркодиспансер, 

реабилитационные центры, телефон 

доверия);  

– публикации материалов 

антинаркотической направленности на 

страницах НЧФ КИУ в социальных сетях; 

– тематический раздел по профилактике 

наркомании на сайте НЧФ КИУ. 

Ежегодно Воспитательный 

отдел, психолог, 

Студенческий совет,  

отдел маркетинга и 

PR  

Пропаганда деятельности учреждений по 

формированию здорового образа жизни, выработка у 

подростков и молодежи негативного отношения к 

наркотикам. Привлечение родителей к решению 

проблем наркомании. 

2.  Продолжение реализации программ, 

способствующих коррекции 

психологических и поведенческих факторов, 

связанных с потреблением психоактивных 

веществ, разработанных Республиканским 

центром профилактики при Кабинете 

Ежегодно Заместитель 

директора по ВР, 

психолог 

Повышение эффективности первичной профилактики в 

образовательных учреждениях. 



Министров РТ, Министерством образования 

РТ и РФ. 

3.  Обучение родителей по 

специализированным программам на 

родительских собраниях: 

– «Создание дома, свободного от 

наркотиков»; 

– «Основные причины начала употребления 

наркотических средств»;  

– «Как защитить своего ребенка от 

наркомании»; 

– «Эффективное общение с детьми». 

Ежегодно Кураторы 

академических групп, 

психолог   

Повышение грамотности родителей по правильным 

взаимоотношениям в семье. Поддержка родителями и 

педагогами врачей-наркологов в мотивации детей и 

подростков на лечение и профилактическое 

наблюдение специалистами в диспансере. 

4.  Продолжение исполнения Федерального 

закона «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, 

последствий потребления табака или 

потребления никотинсодержащей 

продукции» от 23.02.2013 N 15-ФЗ: 

– пропаганда знаний о вреде курения табака;  

– проведение тематических лекций 

представителями медицинских учреждений 

города; 

– просмотр видеороликов о вреде курения на 

кураторских часах; 

– введение в образовательные программы 

разделов, касающихся изучения воздействия 

курения табака на организм человека; 

– введение соответствующих тем в план 

лекций по дисциплине «ОБЖ»; 

– использование здоровьесберегающих 

технологий при проведении занятий. 

Ежегодно Зам. директора по ВР, 

заместители деканов 

по ВР, преподаватели 

дисциплины «ОБЖ», 

Студенческий Совет, 

представители 

медицинских 

учреждений города 

(по графику отдела 

здравоохранения), 

преподаватели, зав. 

кафедрами, 

волонтеры  

 

 

 

 

 

Снижение численности несовершеннолетних, 

потребляющих табак, приводящих к разрушению 

здоровья и зависимому поведению. 

5.  Продолжение реализации мероприятий в 

соответствии с: 

– Законом РТ «О профилактике наркомании 

и токсикомании» 29.10.2009 N 50-ЗРТ; 

– «Стратегией государственной 

антинаркотической политики Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

Ежегодно Медик, заместители 

деканов по ВР, 

кураторы групп, 

Студенческий совет, 

психологическая 

служба, 

преподаватели 

Формирование социально-позитивного стандарта 

жизни студента, его ценностных ориентаций, 

мотивации на ЗОЖ, улучшение информационно-

пропагандистской работы; включение в процесс 

общественных организаций, религиозных конфессий, 

учреждений: образования, здравоохранения, 

физической культуры и спорта. 



–Законом №71-ЗРТ «О мерах по 

предупреждению причинения вреда 

здоровью детей, их физическому, 

интеллектуальному, психическому, 

духовному и нравственному развитию в 

Республике Татарстан». 

– Муниципальной программой 

«Профилактика наркотизации населения в 

городе Набережные Челны». 

6.  Проведение профилактических медосмотров 

студентов на предмет употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

Ежегодно Наркологический 

диспансер, медик  

Раннее выявление лиц, употребляющих наркотики и 

психотропные средства. 

7.  Проведение обучающих семинаров-

тренингов для педагогических работников 

образовательных учреждений (социальных 

педагогов, педагогов-психологов): 

– проведение тренингов для кураторов 

академических групп; 

– участие в семинарах, форумах, тренингах, 

проводимых на городском и 

республиканском уровне. 

Ежегодно Педагоги-психологи, 

медицинские 

работники 

Предупреждение незаконной пропаганды и скрытой 

рекламы наркотиков, содержащейся в литературе и 

иных товаров, поставляемых для реализации в 

торговую сеть. Обучение навыкам работы с детьми и 

подростками в учебных заведениях по профилактике 

потребления ПАВ и алкоголя. 

8.  Организация конференций, конкурсов, 

круглых столов по проблемам профилактики 

наркотизации для студентов: 

– «Жизнь – это множество дорог», 

«Поговорим о важном»; 

– Конкурс фотографий «Скажи наркотикам 

НЕТ!»; 

– Доклады студентов на научно-

практических конференциях на темы 

профилактики и борьбы с вредными 

привычками среди молодежи;   

– Выпуск тематических плакатов 

«Молодежь против наркотиков!», «Шаг в 

никуда…»; 

– Дискуссионный клуб по проблемам 

наркомании; 

Ежегодно Воспитательный 

отдел, заместители 

деканов по ВР, 

Студенческий совет, 

психологическая 

служба 

Изучение и распространение современных технологий 

и методов профилактики наркомании, обмен опытом. 



9.  Работа волонтерского отряда:  

– участие в городских мероприятиях; 

– проведение долгосрочных и 

краткосрочных благотворительных акций; 

– проведение мероприятий по 

формированию здорового образа жизни.   

Ежегодно  Воспитательный 

отдел, 

психологическая 

служба, волонтерский 

отряд 

Вовлечение молодежи в общественно-полезную 

деятельность, реализация программы «Равный – 

равному» в подростковой и студенческой среде. 

10.  Круглый стол «Действия педагогического 

коллектива образовательных учреждений 

при подозрении употребления ПАВ 

учащимися и студентами».  

Ежегодно Воспитательный 

отдел 

Формирование навыков взаимодействия педагогов и 

родителей в случае употребления подростками и 

молодежью ПАВ. 

11.  Формирование условий для включения 

обучающихся в занятия физической 

культурой путем вовлечение студентов в 

работу спортивных секций: 

– волейбол; 

– футбол; 

– баскетбол; 

– настольный теннис. 

Ежегодно Кафедра физической 

культуры 

Охватить максимальное количество студентов. 

 

12.  Вовлечение студентов в научную 

деятельность: 

– Студенческое научное общество 

«СНОпики» ВУЗа и колледжа, 

представленное 15 научными кружками.  

Ежегодно Научный отдел, 

руководители 

кружков 

Охватить максимальное количество студентов. 

 

13.  Вовлечение студентов в общественную 

деятельность: 

– Студенческий совет; 

– МСБ «Форпост»; 

– Волонтерский отряд; 

– ВПК «Пограничник»; 

– Юридическая клиника; 

– Центр бухгалтерских и налоговых 

консультаций. 

Ежегодно ОВР, Студенческий 

Совет 

Вовлечение максимального количества студентов в 

общественную деятельность. 

14.  Вовлечение студентов в творческую 

деятельность: 

– Вокально-хореографическая студия 

«Только Мы; 

– Театральная студия «Этюд»; 

– Театр моды «БезГрани». 

Ежегодно ОВР, педагоги по 

вокалу, хореографии, 

актерскому 

мастерству 

Привлечение максимального количества студентов к 

занятиям творчеством. 



15.  Организация работы Студенческого 

научного общества: 

– кружковая работа; 

– проведение конференций НЧФ КИУ; 

– участие в конференциях, конкурсах, 

олимпиадах различного уровня. 

Ежегодно Научный отдел Организация занятости студентов, деятельность 

студенческого научного общества. 

16.  Проведение лекций студентами-

сотрудниками юридической клиники на 

темы: 

– «Уголовная ответственность за незаконное 

хранение, сбыт, распространение 

наркотических и психотропных веществ»; 

– «Влияние психотропных веществ на 

организм человека». 

Ежегодно Кураторы групп, 

сотрудники 

юридической 

клиники. 

Формирование нетерпимости к незаконному обороту и 

потреблению ПАВ, приверженности к 

законопослушному поведению. 

17.  Конкурс видеороликов «Я против 

наркотиков». 

Ежегодно Студенческий Совет Организация конкурса между факультетами. 

18.  Круглый стол «Мой выбор – жизнь». Ежегодно Студенческий Совет, 

психологическая 

служба 

Проведение дискуссионных клубов со студентами. 

19.  Подготовка мероприятий ко Всемирному 

дню без табака. 

Ежегодно Студенческий Совет, 

волонтерский отряд, 

ОВР 

Проведение акций, направленных на отказ от курения. 

20.  Организация культурно-массовых 

мероприятий (организация досуга 

студентов) согласно плану воспитательной 

работы. 

Ежегодно ОВР Увеличение доли подростков и молодежи, 

вовлеченных в профилактические мероприятия, 

формирование стойких установок на сохранение и 

укрепление собственного здоровья. 

21.  Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий в учебных 

заведениях: 

 проведение Студенческой спартакиады 

НЧФ КИУ по следующим видам спорта: 

- гиревой спорт; 

- футбол; 

- волейбол;  

- армспорт;  

- баскетбол;  

- настольный теннис; 

- лыжи;  

Ежегодно  

 

 

 

 

Октябрь  

Ноябрь  

Ноябрь  

Декабрь  

Декабрь  

Февраль  

Февраль  

Студенческий совет, 

кафедра физкультуры 

Пропаганда ЗОЖ, увеличение числа обучающихся, 

занимающихся физической культурой и спортом, 

привлечение студентов к активным видам отдыха. 



- коньки;  

- силовое троеборье;  

- шахматы/шашки;  

- кросс;  

 проведение туристических слетов. 

Март  

Апрель  

апрель 

Май  

Сентябрь, 

май 

22.  Реализация программы города 

«Психологическая служба в ВУЗах» по 

формированию у специалистов, учащихся и 

студентов социальной компетентности по 

проблемам: ВИЧ/СПИДа, наркомании, 

алкоголизма, табакокурения и 

толерантности: 

 адаптационные тренинги для студентов 1 

курса; 

 психодиагностика студентов, разработка 

ИМС; 

 психологическое консультирование (по 

предварительной записи); 

 подготовка методической документации 

по проблеме наркомании; 

 проведение мероприятий, направленных 

на формирование позитивных установок 

 кураторские часы по профилактике 

вредных привычек с приглашением 

специалистов из городского СПИД-центра и 

ГНД; 

 индивидуальная работа с родителями 

проблемных студентов; 

 сбор информации о социально-

неблагополучных и нуждающихся 

студентах; 

 проведение мониторинга уровня 

психологического благополучия студентов 1 

курса по критериям: уровень тревожности, 

сформированность учебной мотивации, 

социальный статус студента в группе, 

психологические и социальные ориентиры 

Ежегодно Психологическая 

служба филиала  

Повышение уровня информированности учащейся 

молодежи по вопросам профилактики ВИЧ/СПИДа, 

наркомании, алкоголизма, табакокурения, получение 

необходимой психологической поддержки, 

формирование здорового психологического поведения.  



личности.  

23.  Участие в спортивных межвузовских 

мероприятиях городского, республиканского 

и федерального уровня, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

(«Кросс наций», «Лыжня России», и т.д.). 

Ежегодно Студенческий совет, 

кафедра физкультуры 

Привлечение молодежи к занятиям спортом, 

пропаганда здорового образа жизни. 

24.  Проведение акций: 

- «Молодежь против СПИДа»; 

- «Молодежь за здоровый образ жизни». 

Ежегодно Студенческий совет, 

воспитательный 

отдел, деканаты 

Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи. 

25.  Включение в образовательные программы 

учреждений высшего образования 

факультативных курсов, направленных на 

приобщение студентов к ценностям 

здорового образа жизни. 

Ежегодно Преподаватели, УМО Увеличение количества студентов, мотивированных на 

ведение здорового образа жизни. 

26.  Привлечение к антинаркотической 

пропаганде представителей религиозных 

конфессий  

Ежегодно Воспитательный 

отдел, кураторы 

групп, представители 

духовенства  

г. Набережные Челны 

Нравственное и духовное воспитание молодежи. 

27.  Проведение информационных акций в 

молодежной среде по проблемам 

употребления различных видов ПАВ: 

 просмотр фильмов о вреде 

употребления различных видов ПАВ на 

кураторских часах с последующим 

обсуждением; 

 проведение круглых столов, дискуссий 

по профилактике ЗОЖ. 

Ежегодно Воспитательный 

отдел, кураторы 

групп, Студенческий 

совет 

Пропаганда здорового образа жизни, информирование 

населения о последствиях употребления ПАВ и 

деятельности служб по оказанию помощи. 

28.  Участие в городских мероприятиях и 

конкурсах проектов, направленных на 

профилактику наркотизации. 

Ежегодно Воспитательный 

отдел, Студенческий 

совет, 

психологическая 

служба 

Предупреждение роста наркотизации и алкоголизации 

молодежи, повышение ответственности 

администраций учебных заведений за распространение 

ПАВ. 

  


